Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

) ul. Szczgsliwicka 40
02-353 Warszawa

KARTA PRAKTYKANTA APS

Imie i NAZWISKO:........oooiiiiii e nr albumu: ...
Kierunek studiow: Fizjoterapia.

Specjalnos¢: Brak

Rok studiow: 11 Semestr: 4 Rok akademicki: .....cccoevviniinninnnnnn.
Nazwa i wymiar praktyki: Praktyka z kinezyterapii - 300 g. dydaktycznych.

Kod przedmiotu: FT-5P-PKT

1. PELNA NAZWA I ADRES PLACOWKI:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PIECZEC FIRMOWA PLACOWKI PIECZEC i PODPIS KIEROWNIKA PLACOWKI

2. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN W MIEJSCU PRAKTYKI

Data Realizacja zadan w odniesieniu do programu praktyk oraz inne zadania, Liczba
Lp. . . : c % .

realizacji istotne dla danego kierunku/specjalnosci godzin
1 Zapoznanie si¢ z organizacja pracy fizjoterapeutdw na placowce oraz zasadami

bezpieczenstwa i higieny pracy fizjoterapeuty. Zapoznanie si¢ z 20
wykorzystywanym na placowce sprzetem do zabiegdw fizjoterapeutycznych.

! Student wpisuje doktadne daty realizacji zadania — nie wpisujemy przedzialow okresowych realizacji zadan!
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Zapoznanie si¢ z przypadkami klinicznymi pacjentéw placowki oraz specyfika
pracy z pacjentem. Zapoznanie si¢ z metodami fizjoterapeutycznymi
stosowanymi przez fizjoterapeutéw na placowce.

30

Zapoznanie si¢ z metodyka zabiegéw z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i
masazu stosowanych na placéwce oraz zasadami wykonywania zabiegow.
Zapoznanie si¢ z zasadami dawkowania zabiegdw z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii i masazu.

40

Asystowanie fizjoterapeutom z placowki podczas wykonywania przez nich
zabiegow fizjoterapeutycznych oraz udzielanie pomocy przy wykonywaniu tych
zabiegdw w zakresie posiadanych umiejetnosci. Samodzielne wykonywanie
zabiegow z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu stosowanych na
placoéwce na zlecenie oraz pod nadzorem opiekuna praktyk na placoéwce.

200

Zapoznanie si¢ z dokumentacja zabiegowa wypelniang na placéwce oraz z
dokumentacjg realizowanych praktyk zawodowych. Regularne wypetnianie
indywidualnej dokumentacji praktyk zawodowych: dziennika praktyk
zawodowych i karty pracy praktykanta APS.
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3. POTWIERDZENIE I OCENA EFEKTOW OSIAGNIETYCH W CZASIE PRAKTYKI

Lp.

WYKAZ OSIAGNIETYCH EFEKTOW Ocena?
(pkt. 1+5)

PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE - WIEDZA

Student/-ka zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod
wplywem czynnikow zewnetrznych.

Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii
manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego.

Zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do wyjasnienia
zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu
ruchu i w chorobach wewnetrznych.

Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i1 funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i b6l w zakresie
niezbednym dla fizjoterapii.

Zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych
specjalistow w zespole terapeutycznym.

Zna i rozumie zasady odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeuty.

PRZYGOTOWANIE MERYTORYCZNE - UMIEJETNOSCI

Student/-ka potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzié
testy funkcjonalne niezbedne do doboru $§rodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegdéw 1
stosowania podstawowych metod terapeutycznych.

Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii.

Potrafi wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizyczne;.

Potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowa¢ stanowisko pracy.

Potrafi pracowacé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciagltos¢ opieki nad
pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzina.
Potrafi wprowadzi¢ dane 1 uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegdéw 1 dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.

Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania 1 wlasciwie organizowac wlasng
praceg oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢.

Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego.

Potrafi przestrzega¢ praw pacjenta.

Potrafi nawigzac relacj¢ z pacjentem 1 wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu 1
szacunku.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student/-ka jest gotéw/-owa do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i1 praktycznych, zasiggania opinii ekspertow, korzystania z obiektywnych
zrodet informacji 1 do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

21 pkt.

oznacza brak osiggnigcia efektow, a 5 pkt. oznacza bardzo dobre osiggnigcie efektow.
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4. OCENA OPISOWA

PIECZATKA I PODPIS OPIEKUNA PRAKTYK | PIECZATKA i PODPIS OPIEKUNA PRAKTYK
W PLACOWCE Z RAMIENIA UCZELNI




